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Informacje dla nauczyciela prowadzacego zajecia

»Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowa¢ w obliczu przemocy”

1. Uczniowie w trakcie zaje¢ bedg pracowali w 4-5 osobowych grupach — proponujemy podzieli¢
dzieci na docelowe grupy i odpowiednio usadzi¢ jeszcze przed rozpoczeciem wyswietlania.
Przed rozpoczeciem zajeé nalezy wreczyé kazdemu uczniowi materiaty szkoleniowe, ponadto
kazda z grup powinna otrzymac bloczek matych kolorowych karteczek samoprzylepnych.

2. Srodki dydaktyczne:

e  Materiaty szkoleniowe przygotowane dla ucznidw,

e Materiaty dodatkowe - przepisy prawne,

e Bloczki matych kolorowych, karteczek samoprzylepnych,

o Krotkie ankiety dla ucznidw,

e (Czyste kartki papieru, dtugopisy,

e Film Fundacji Dzieci Niczyje pt. ,Historia Jaska”

e Prezentacja multimedialna,,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac w obliczu
przemocy”

3. Metody pracy:

a. Pracaindywidualna — ankieta,

b. Praca w grupie - ¢wiczenia,

c. Projekcja prezentacji multimedialnej,

d. Dyskusja dotyczgca przemocy na terenie placéwki szkolne;.

4. Cel zajed:

e uczen wie czym jest ztos¢, przemoc, agresja i mobbing réwiesniczy oraz rozrdzinia
formy przemocy,

e pogtebienie Swiadomosci sytuacji osoby, ktérg dotkneta przemoc oraz swiadka takiego
zdarzenia,

e uczen rozumie, Ze agresja i przemoc niezaleznie na swojg forme jest zta,

e uczen zna przyczyny zachowan agresora,

e uczen wie, jakie dziatania podjg¢ kiedy zostanie ofiarg przemocy, badz kiedy jest jej
Swiadkiem,

e wypetnienie ankiety zgodnie z wtasnymi doswiadczeniami i przemysleniami.

5. Cwiczenia:

e Cwiczenie nr 1 — praca w zespotach
Cel: Uswiadomienie uczniom réznicy pomiedzy przemoca fizyczng a aktami przemocy
emocjonalnej.
Czas: 4 minuty.

e Cwiczenie nr 2 — praca w zespotach
Cel: Uczniowie nabywajg umiejetnosé identyfikacji form przemocy — ztos¢, agresja,
przemoc, mobbing réwiesniczy.
Czas: 5 minut.

o Cwiczenie ,karteczki” * — praca w zespotach
Cel: zapoznanie nauczycieli i dyrekcji ze skalg problemu oraz rodzajem zagrozenia
przemoca na terenie placéwki szkolne;.
Na koniec zaje¢ ¢wiczenie mozna omoéwic jeszcze z uczniami — podczas gdy uczniowie
wykonujg kolejne zadania, nauczyciel szereguje karteczki (uktada je czestotliwosciag
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wystepowania danej formy przemocy). Jesli warunki w klasie na to pozwalajg, warto
przeanalizowa¢ z uczniami zjawisko agresji i przemocy na terenie szkoty. Warto
rowniez zacheci¢ ucznidw do smielszego zwracania sie o pomoc do nauczycieli.
Czas: 5 minut.

e Anonimowa ankieta ** — praca indywidualna. Ankiete nalezy rozda¢ przed samym jej
wypetnianiem.
Cel: krétka ankieta z pytaniami dotyczacymi poczucia bezpieczenstwa oraz formg
przemocy, z ktérymi spotykajg sie na terenie szkoty.
Czas: do ustalenia przez nauczyciela — na zakoniczenie zajed.

¢ Cwiczenie nr 3 — praca w domu
Cel: Film autorstwa Fundacji Dzieci Niczyje przedstawia sytuacje przemocy w domu.
Zadaniem dzieci napisanie swoich propozycji podejmowania interwencji, gdy taka
sytuacja ma miejsce w domu.
Czas: 4 minuty (czas trwania filmu).

*, ** _ Cwiczenie ,karteczki” oraz ankieta nie sg narzedziami badawczymi, majg jedynie charakter
pogladowy. Jesli sg Panstwo zainteresowani sporzgdzeniem kompleksowego badania tego zagrozenia,
dokonac jego diagnozy oraz poznaé sugestie co do prowadzenia zajec profilaktyczno-wychowawczych
w tym zakresie, zachecamy do zapoznania sie z naszg ofertg klikajgc TUTAJ oraz TUTAJ,

Nauczyciel moze w kazdej chwili zatrzyma¢ lekcje, aby wydtuizyé czas przeznaczony na dane
¢wiczenie, ale takze skrocic.
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